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Nota Editorial

Reporte mensual de Emergencias

Epidemioldgicas

Semana Epidemiologica N°6
Corte :13 de febrero del 2026 ENERO

Desde 2016 la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) declaré la
Region de las Américas como libre de sarampidn, eso significa que no habia
una transmision (o contagios) continuos, también implica que el Sistema de
Wl L. Vigilancia era fuerte y las coberturas de vacunacion altas, cabe mencionar
MQM A A que el ultimo caso autdéctono en México se presento en 1995.
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El 14 de febrero del 2025 que inicio el brote de sarampion en México al corte

Sara R ) ) .

\}.' Y, de la informaciéon se han reportado 9,351 casos y 28 defunciones. Por ello, la
Tosf'erm Lo L AN OPS ha otorgado a México una prorroga de 2 meses para contener el brote y
Inﬂuenza astagiona .:';,t \ 7 no perder la certificacién internacional como pais libre de sarampién.

Es muy importante que todos participemos para evitar que el brote siga

Alertas y Actualizaciones Eldemlolélca§ expandiéndose, se le pide a la comunidad en todos los Estados estar atenta
a los avisos e indicaciones que las autoridades de salud emitan para

contener el brote. Principalmente asistir a los centros de vacunacién
para completar su esquema. Se recomienda leer la nota “Estado del

sarampion en México” publicado en la Gaceta UNAM al momento.

w E Elaborado por:

‘t Programa Universitario de Investigacion
. . . 1z s Gaceta UNAM al Momento :
sobre Riesgos Epidemiolégicos y Emergentes hitps:/Avww gaceta unam . mx/sarampion-en-mexico/
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Sarampion
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El sarampion es una enfermedad muy contagiosa en personas no vacunadas.
Se transmite via aérea, y se propaga facilmente cuando se tiene contacto con
una persona infectada o cuando el enfermo respira, tose o estornuda.

En México, la Secretaria de Salud ha reportado:

9,351 28

Casos Defunciones

Vacunarse evita contraer el sarampion o contagiarlo a otras personas. La
vacuna contra el sarampion se conoce como SRP (Sarampién, Rubéola y
Parotiditis) o SR (Sarampién y Rubéola), ambas son seguras, en caso de
contagio los sintomas suelen ser leves.
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casos de sarampion por semana epidemioldgica de inicio de exantema, México, 2025-2026*
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B Confirmados M Descartados En estudio Numero de casos de EFE por clasificacién

Casos de EFE 24,281
Confirmados sarampion 9,351
Confirmados rubéola 0
Descartados 10,543
En estudio 4,387
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Secretaria de Salud, Informe Diario de Sarampion:


https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/1056790/Informe_diario_12_02_2026.pdf
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Alerta Epidemioldgica Sarampion en la
Reqgion de las Américas

29 enero 26

La Organizacion Panamericana de la
Salud/Organizaciéon Mundial de la Salud (OPS/OMS)
emiten una alerta epidemiolégica de sarampion en la
Region de las Américas debido al incremento de casos
que se han reportado durante el 2025 y principios de
2026.

Se recomienda priorizar las actividades de vigilancia y
vacunacion, asi mismo, implementar busquedas activas
en comunitarias, institucionales y de laboratorio para
identificar casos.

Sarampidn
México

Sarampion en el mundo: ; qué esta

provocando el repunte de contagios?;

esto dice la UNAM

29 enero 26

El reciente incremento de casos de sarampidon en
diversas regiones del mundo ha encendido las alertas
de las autoridades sanitarias globales. Ante este
escenario, especialistas de la Universidad Nacional
Autonoma de Meéxico (UNAM) han analizado las
causas detras de este fendmeno, advirtiendo que la
enfermedad, lejos de estar erradicada, presenta un
riesgo latente debido a la disminucion en las
coberturas de vacunacion a nivel internacional.

Samuel Ponce de Ledn Rosales y Rosa Maria Wong
Chew, expertos de la UNAM, identifican la caida en la
inmunizacién como el factor determinante del repunte.
Para frenar la transmision del virus, se requiere una
cobertura de vacunaciéon de al menos el 95%; sin
embargo, esta cifra ha descendido globalmente.



https://www.paho.org/sites/default/files/2026/02/2026-feb-03-phe-alerta-epi-sarampion-esfinal_1.pdf
https://www.paho.org/sites/default/files/2026/02/2026-feb-03-phe-alerta-epi-sarampion-esfinal_1.pdf
https://www.eluniversal.com.mx/tendencias/sarampion-en-el-mundo-que-esta-provocando-el-repunte-de-contagios-esto-dice-la-unam/
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Mitos v verdades del sarampion

s Por qué no vacunan a mayores de 50
anos?

10 febrero 26

El sarampidn se contagia por las particulas de
saliva que se expulsan al hablar, toser o
estornudar, por ello las medidas preventivas como
el uso de cubrebocas ayudan a evitar contagios, a
la par, de seguir aumentando el numero de
personas vacunadas para hacer frente a esta
epidemia. También es importante tomar otras
medidas como, aislar a la persona enferma, buena
ventilacion y mantener una buena higiene de
manos y de superficies.

Mauricio Rodriguez, experto de Ila UNAM,
menciond que las personas mayores de 50 anos
estan protegidas por haber vivido su infancia en un
momento en el que el sarampidén circulaba de
manera constante.

Sarampion
México

Recomendaciones para establecer filtros

sanitarios en planteles escolares del

estado de México para deteccion de

sarampion vy uso de cubrebocas

8 febrero 26

El Estado de México publico las medidas dirigidas a las
autoridades educativas estatales y municipales.

1. Vacunacion.

2. Establecimiento de filtro sanitarios diarios en todas las
entradas de los planteles.

3. Uso de cubrebocas.

4. Capacitacion para el personal designado para la
identificacion de sintomas.

5. Comunicacion.

6. Monitoreo y reporte para seguimiento de las
actividades.

7. Medidas complementarias, ventilacion adecuada en
aulas, lavado de manos e higiene respiratoria.



https://www.dev.desarrolloweb.ipn.mx/assets/files/cecyt3/docs/direccion/recomendaciones-sarampion.pdf
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https://www.dev.desarrolloweb.ipn.mx/assets/files/cecyt3/docs/direccion/recomendaciones-sarampion.pdf
https://elpais.com/mexico/2026-02-11/mitos-y-verdades-del-sarampion-por-que-los-mayores-de-50-anos-estan-mejor-protegidos-y-quienes-deben-vacunarse.html
https://www.youtube.com/watch?v=ptIJu5E5NQU
https://www.youtube.com/watch?v=ptIJu5E5NQU
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La tos ferina, es una infeccion respiratoria aguda altamente contagiosa
causada por la bacteria Bordetella pertussis. Es una enfermedad prevenible por
vacunacion (consulte las vacunas disponibles para su edad).

El 23 de mayo de 2025 la Secretaria de Salud, publico un aviso epidemiolégico
sobre el aumento de casos en México y el 31 de mayo, la Organizacion
Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS),
emiti6 una alerta epidemiologica, alentando a fortalecer actividades de
vigilancia y a mantener un monitoreo constante de las coberturas de
vacunacion en ninos menores de 1 aino y menores de 5 afos.

En México se han notificado entre el 2025 y 2026:

1,596 72

Casos Defunciones
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Aumento de casos de Tos ferina
en México

Para: Todas las unidades médicas de
primer, segundo y tercer nivel de
atencion, Unidades de Vigilancia
Epidemiologica Hospitalaria (UVEH) e
integrantes de la Red Nacional de
Laboratorios de Salud Pablica (RNLSP)

El Comité Nacional para la Vigilancia
Epidemiolégica (CONAVE) informa sobre
el aumento de casos de Tos ferina en
Meéxico:
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Aviso Epidemiolégico

CONAVE/06/2025/Tos ferina
23 de mayo del 2025

La Tos ferina, es una infeccién respiratoria
aguda altamente contagiosa causada por la
bacteria Bordetella pertussis.

Transmisién:

El mecanismo de transmisién es mediante
contacto directo con gotitas de las personas
infectadas al toser o estornudar.

Cuadro clinico:

El periodo de incubacién es de siete a 10
dias y las manifestaciones clinicas pueden
durar hasta seis u ocho semanas. La
sintomatologia se clasifica en tres fases con
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Secretaria de Salud, Aviso Epidemiolégico:



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/998110/Aviso_Epidemiologico_Tos_ferina_23_de_mayo_del_2025.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/1055650/BOLETIN_EPV_SEM04_2026.pdf
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El acumulado de la temporada de influenza estacional del afio 2026, hasta el corte de
informacion, se han confirmado a influenza por laboratorio :

4,337 54

Casos Defunciones

El 48% son debido a influenza A (H1N1), sobresale el 40% por influenza A (H3N2) que
no es habitual, el 10% por influenza Ay el 3% por influenza B.

Al comparar el comportamiento de los casos en el Sistema de Notificacion Semanal de
casos nuevos (SUAVE) durante de la temporada de influenza estacional a la misma fecha
de corte del afno 2025 se observa un decremento de -2 % en los casos de IRA y un
incremento de 1.1 % en los casos de neumonia y bronconeumonia.
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De acuerdo con los datos del Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Enfermedad
Respiratoria Viral (SISVER) en el 2026 se reportaron 20,104 casos sospechosos, los
cuales se han confirmado por RT-PCR:

126 7

Casos Defunciones

Al comparar la curva epidémica de casos del 2026 con los ultimos seis afos, con
informacidon de casos confirmados por RT-PCR, se observa una carga de enfermedad
menor. Al comparar la informacion preliminar acumulada de 2026 con la de 2025 a la
misma semana, se reporta el 39% menos de casos.

Secretaria de Salud, Informe Semanal de la COVID-19, Influenza Y Oftros Virus Respiratorios:
Lwww.gob.mx/cms/uploads/attachment/file 38 ese



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/1056788/Informesemanal_ERV_SE05_2026_09.02.2026.pdf
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Influenza H3N2

México
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OPS emite alerta sobre circulacion

simultanea de influenza estacional vy

virus sincitial respiratorio en la reqion de

las Américas

10 enero 26

Debido a la circulacion de simultanea de influenza
estacional y virus sincitial respiratorio (VSR) la OPS
recomienda a los paises de la region de las Américas
mantener la vigilancia y fortalecer los servicios de
salud.

“‘Es muy importante priorizar la vacunacion porque
protege de tener casos graves que pueden requerir
hospitalizacidon, en conjunto mantener la vigilancia para
actuar a tiempo a fin de prevenir brotes y evitar
saturacion en los hospitales”. Marc Rondy, asesor
regional en epidemiologia de enfermedades con
potencial epidémico y pandémico de la OPS.
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Virus de Nipah . .
P Virus de Nipah
India . . . .,
Virus Nipah informacion
29 enero 26

La ultima semana de diciembre se reportaron 2 casos de
enfermeros trabajadores de un mismo Hospital. Al
confirmar que era virus de Nipha, se implementaron
acciones de respuesta, rastreo, identificacion y
monitoreo a 196 personas a quienes se les hicieron
pruebas, todos dieron negativo al virus. India ha atendido
otros brotes de este virus de forma efectiva.

Este virus es de origen zoondtico (se contagia de
animales a humanos) se transmite por contacto cercano
o por consumo de alimentos contaminados. El riesgo
internacional del que se ha hablado por el consumo de
fruta o productos contaminados con orina o saliva de
murciélagos frugivoros infectados, puede evitarse al
lavar y pelar la fruta que se consumira. Otra medida es
desechar la fruta que muestre signos de haber sido
mordida por murciélagos.



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/nipah-virus
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/nipah-virus
https://www.paho.org/es/noticias/10-1-2026-ops-emite-alerta-sobre-circulacion-simultanea-influenza-estacional-virus
https://www.paho.org/es/noticias/10-1-2026-ops-emite-alerta-sobre-circulacion-simultanea-influenza-estacional-virus
https://www.paho.org/es/noticias/10-1-2026-ops-emite-alerta-sobre-circulacion-simultanea-influenza-estacional-virus
https://www.paho.org/es/noticias/10-1-2026-ops-emite-alerta-sobre-circulacion-simultanea-influenza-estacional-virus
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