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Con del desarrollo del mundial de futbol del 11 de junio al 19 de julio,

México espera la visita de un gran número de visitantes que llegarán de

diferentes países, por lo que se recomienda el uso de cubrebocas en

lugares muy concurridos y con poca ventilación.

En el mismo sentido y haciendo referencia a la alerta epidemiológica de

sarampión, la Organización Panamericana de la Salud pide a los estados

miembros que tomen en cuenta los factores de riesgo para desarrollar

actividades de vigilancia, vacunación y respuesta rápida.

Para el caso del actual brote de ébola, declarado emergencia global en

mayo, este se concentra principalmente en la República Democrática del

Congo y Uganda. Las autoridades internacionales mantienen una alerta

sanitaria elevada debido a que el brote es provocado por la variante

Bundibugyo, una cepa para la cual no existen vacunas ni tratamientos

específicos aprobados en el mercado
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Recomendaciones 
a causa del mundial 

Secretaría de Salud, Recomendaciones de salud durante los eventos del mundial en México 2026: 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/1082417/Recomendaciones_de_salud_durante_los_eventos_del_mundial_en_Me_xico_2026.pdf

La Secretaría de Salud publicó un documento con algunas recomendaciones
de salud durante los eventos del mundial en Mexico, dichas recomendaciones
incluyen Infecciones gastrointestinales, Infecciones respiratorias,
deshidratación, enfermedades transmitidas por mosquitos, salud sexual, entre
otras.

A continuación se encuentra la que se relaciona con infecciones
respiratorias.

• Lavado de manos frecuente y uso de alcohol gel al 70%.

• Ventilación de los espacios que se comparten.

• Tratar de mantener distancia en filas o eventos muy concurridos.

• En caso de síntomas respiratorios utilizar mascarilla para evitar
contagios.

• Mantener distancia de al menos 1 metro con personas con
síntomas respiratorios.

• Cubrir nariz y boca con el pliegue interno del codo al toser o
estornudar

• Tener al día las vacunas que le corresponden

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/1082417/Recomendaciones_de_salud_durante_los_eventos_del_mundial_en_Me_xico_2026.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/1082417/Recomendaciones_de_salud_durante_los_eventos_del_mundial_en_Me_xico_2026.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/1082417/Recomendaciones_de_salud_durante_los_eventos_del_mundial_en_Me_xico_2026.pdf
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Secretaría de Salud, Informe Diario de Sarampión: 

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/1086816/Informe_diario_30_06_2026.pdf

PAHO. Alerta Epidemiológica: Sarampión en la Región de las Américas - 29 mayo del 2026.
https://www.paho.org/es/documentos/alerta-epidemiologica-sarampion-region-americas-29-mayo-2026

El sarampión es una enfermedad muy contagiosa en personas no vacunadas.

Se transmite vía aérea y se propaga fácilmente cuando se tiene contacto con

una persona infectada o cuando el enfermo respira, tose o estornuda.

Es muy importante mencionar que en el marco de la Copa Mundial de la FIFA

2026TM hay recomendaciones que deben seguirse para evitar contagios, entre

ellas se menciona el fortalecimiento de la vigilancia epidemiológica y

vacunación, que los viajeros reciban una dosis de vacuna contra sarampión y

rubeola dos semanas antes de viajar.

En México, la Secretaria de Salud ha reportado:

570
Casos

43
Defunciones

Riesgos en evolución

Sarampión 
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Gráfica: Curva epidémica de casos de sarampión en México por semana 

epidemiológica de inicio de exantema, 2025-2026
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Alerta Epidemiológica

Sarampión

Región de las 
Américas

Alerta Epidemiológica

29 mayo 26

Considerando el incremento de casos de
sarampión en la Región de las Américas durante
2025 y el 2026, la ocurrencia de otros eventos en
salud pública en países dentro y fuera de la Región
y en el contexto del desarrollo de eventos masivos
con amplia participación internacional, la OPS/OMS
insta a los Estados Miembros a reforzar de manera
prioritaria las actividades de vigilancia y
vacunación, y asegurar una respuesta rápida y
efectiva ante casos sospechosos de sarampión.

Asimismo, recomienda implementar búsquedas

activas comunitarias, institucionales y de
laboratorio para la identificación temprana de

casos, así como desarrollar actividades
complementarias de vacunación destinadas a

cerrar brechas de inmunidad.

Alertas y Actualizaciones 

Epidemiológicas 

Informe de situación #5 Sarampión en la

Región de las Américas
Sarampión

Región de las 
Américas

Informe de situación #5 Sarampión en la 
Región de las Américas

18 junio 26

Entre la semana epidemiológica SE 21 y 22 la
región de las Américas notificó 827 nuevos casos
confirmados de sarampión, se ve una tendencia a
la estabilización en Estado Unidos pero esto no
implica que se deban reducir las medidas de
prevención, por el contrario en el contexto de la
Copa Mundial de la FIFA 2026 TM se recomienda a
principalmente a los países sede a fortalecer las
medidas de preparación y prevención, a fin de
evitar el aumento en la transmisión.

https://www.paho.org/sites/default/files/2026/05/2026-mayo-29-phe-alerta-epi-sarampion-esfinal.pdf
https://www.paho.org/es/documentos/informe-situacion-5-sarampion-region-americas-18-junio-2026
https://www.paho.org/es/documentos/informe-situacion-5-sarampion-region-americas-18-junio-2026
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El 5 de mayo del presente año se dio a conocer el brote de una enfermedad

desconocida en la República Democrática del Congo, para el 15 de mayo se

confirmó enfermedad por virus Bundibugyo, ese mismo día el Ministerio de

Salud declaró el 17° brote de enfermedad por Ébola en la República

Democrática del Congo.

El 16 de mayo la OMS determinó que la enfermedad por virus Bundibugyo era

una emergencia de salud pública. El 28 de mayo la Secretaría de Salud

Federal emitió un aviso preventivo a las personas que viajen a la República

Democrática del Congo, Uganda y Sudán del sur.

Hasta el 30 de junio el ECDC reporta:

Riesgos en evolución

Ébola

Secretaría de Salud, Aviso Prreventivo: 
https://www.gob.mx/salud/documentos/aviso-preventivo-de-viaje-enfermedad-por-virus-ebola-eve-actualizacion

Organización Panamericana de la Salud, Emergencia de salud Pública de Importancia Internacional (ESPII): 

https://www.paho.org/sites/default/files/2026/06/2026-mayo-17-phe-enfermedad-virus-bundibugyo-es-final.pdf
European Centre for Disease Prevention and Control

https://www.ecdc.europa.eu/en/ebola-outbreak-democratic-republic-congo-and-uganda
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1,460
Casos

452
Defunciones

Si tiene dudas, comuníquese con la UNIDAD DE INTELIGENCIA EPIDEMIOLÓGICA Y

SANITARIA al teléfono (55) 5337-1845, donde será atendido por personal capacitado.
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Riesgos en evolución

Influenza Estacional 

Riesgos en evolución

COVID-19

En lo que va de la temporada interestacional 2026, se reporta un total de 5,899 casos

sospechosos a enfermedad respiratoria viral (ETI/IRAG) en las USMER, de los cuales se

han confirmado:

De acuerdo con los datos del Sistema de Vigilancia Epidemiológica de Enfermedad

Respiratoria Viral (SISVER) en el 2026 se ha reportaron 65,909 casos sospechosos

de los cuales se han confirmado por RT-PCR:

109
Casos

1
Defunciones

Secretaría de Salud, Informe Semanal de la COVID-19, Influenza Y Otros Virus Respiratorios:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/1086102/Informesemanal_ERV_SE24_2026_22.06.2026.pdf

Destaca el 55% por influenza A (H3N2) que no es habitual, influenza B en 31%,

influenza A en 11% e influenza A (H1N1) en 3 %.

Al comparar el comportamiento de los casos en el Sistema de Notificación Semanal de

casos nuevos (SUAVE) durante de la temporada de influenza estacional a la misma fecha

de corte del año 2025 se observa un decremento del 10% en los casos de IRA y un

incremento de 7% en los casos de neumonía y bronconeumonía.

Al comparar la curva epidémica de casos del 2026 con los últimos seis años, con

información de casos confirmados por RT-PCR, se observa una carga de enfermedad

menor. Al comparar la información preliminar acumulada de 2026 con la de 2025 a la

misma semana, se reporta 90% menos de casos.

482
Casos

20
Defunciones
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https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/1086102/Informesemanal_ERV_SE24_2026_22.06.2026.pdf
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Alertas y Actualizaciones 

Epidemiológicas 

La OMS da por concluído el brote de

hantavirus que se declaró en un crucero

Hantavirus

Mundial

La OMS da por concluído el brote de 
hantavirus que se declaró en un crucero

2 de julio 26

Como se espera, la Organización Mundial de la
Salud (OMS) dio por concluido el brote de
hantavirus que surgió en un crucero, luego de que el
último contacto de una persona expuesta al virus
finalizara su periodo de cuarentena dando negativo a
la última prueba que se le hizo, por lo que retornó a su
domicilio.

Cólera 
Sudán

Brote de cólera en Sudán deja al menos 
117 muertos, alerta la OMS

29 junio 26

Se ha informado el fallecimiento de al menos 117
personas a acusa de un brote de cólera en el centro
de Sudán. Existen otros 838 casos sospechosos.

Se considera que el brote ha sido causado por la
interrupción de los servicios sanitarios a razón del
conflicto, la guerra ha desplazado a millones de
personas y obligándoles a vivir en campamentos
superpoblados con saneamiento deficiente.

Desde el inicio de la guerra se han presentado oleadas
de brotes de cólera, el ataque a la infraestructura y a
los sistemas de agua obliga a las personas a consumir
agua de fuentes inseguras y contaminadas.

https://efe.com/salud/2026-07-02/oms-brote-hantavirus-crucero/
https://efe.com/salud/2026-07-02/oms-brote-hantavirus-crucero/
https://www.jornada.com.mx/noticia/2026/06/29/mundo/brote-de-colera-en-sudan-deja-al-menos-117-muertos-alerta-la-oms
https://www.jornada.com.mx/noticia/2026/06/29/mundo/brote-de-colera-en-sudan-deja-al-menos-117-muertos-alerta-la-oms
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